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Lymf Stockholm bjuder in till
SEMINARIEDAG 3 OKTOBER 2026

En dag med kunskap, inspiration och mdten pa 82:an, Kungsholmen

Vi bjuder pa intressanta forelasningar och maojlighet att méta vara utstallare. Under dagen far
vi ta del av nya perspektiv pa lakemedelsbehandling och mekanismerna bakom fettinlagring,
kirurgi vid lipddem samt om den Nationella hégspecialiserade kirurgin vid lymfédem.

09:30

10:00

10:15

11:15

12:15

13:30

14:30
15:00

15:45
16:00

Program

Registrering och kaffe
Vi 6ppnar dagen med kaffe och mdjlighet att tréffa vara utstéllare

Inledning av seminariedagen
Kort presentation av Lymf Stockholm och dagens program

Utstallarinformation och kort om den nya kompressionsupphandlingen
Utstallarna ges majlighet att presentera sina nyheter och viktigaste produkter och vi
informerar om den nya kompressionsupphandlingen.

GLP-1-lakemedel — Vad hander med kroppens fett?

Kerstin Brismar, Specialist i endokrinologi och invartesmedicin, Senior professor i
endokrinologi och diabetesforskning, Karolinska Institutet

Kerstin forelaser om GLP-1-lakemedel sasom Ozempic och liknande preparat. Hon
forklarar mekanismerna bakom kroppens fettinlagring och hur Idkemedlen paverkar
kroppen.

Lunch och utstallarbesok
En lattare lunch och maéjlighet att traffa utstallare, stalla fragor och kdnna pa produkter.

Kirurgi vid Lipédem — Metoder och eftervard

Anders Liss, MD PhD, Plastikkirurgi, Aleris specialistklinik Uppsala

Anders berattar om olika operationsmetoder vid lipddem och tar aven upp eftervard och
vad som ar viktigt att tanka pa infér operationen.

Benstrackare och utstallarbesok

Kirurgi vid lymfédem — Den hoégspecialiserade varden vid Karolinska
Ann-Charlott Docherty Skogh, Docent, 6verlakare, Rekonstruktiv plastikkirurgi,
Karolinska Universitetssjukhuset.

Ann-Charlott berattar om uppdraget hégspecialiserad vard inom lymfédemkirurgi vid
Karolinska Universitetssjukhuset. Vilka kirurgiska behandlingsméjligheter som finns vid
lymfédem, vad som kravs och hur de gar till.

Sammanfattning av dagen

Seminariet avslutas
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Praktisk information
Vi 6nskar dig valkommen som ar medlem i féreningen och vill veta mer om

behandling av lymfédem eller lipédem, ar narstaende, arbetar inom varden eller dig
som vill fa 6kad kunskap om lymf- och lipédem.

Var: Lokalen 82:an, Sankt Géransgatan 82, Stockholm

Anmalan: Senast den 22 september genom att mejla: kansli@lymfs.se
Du kan ocksé ringa 070-619 59 90 OBS! Du kan inte skicka SMS

| anmalan anger du: Namn, mejladress och mobilnummer. Ange ev
allergier.

Antalet platser ar begransade. Forst till kvarn galler.
Anmalan ar bindande.

Kostnad: For medlemmar: 150 kr
Icke medlemmar: 400 kr

Betalas samtidigt som anmalan med Swish 123 113 31 07
eller Bankgiro: 656-5345

Tips: Vill du bli medlem i Lymf Stockholm sa betalar du 350 kr for bade medlemskap
och anmalningsavgift!

For allas trevnad — avsta fran att anvanda dofter. Lokalen ar allergianpassad.

Varmt valkomna till en inspirerande seminariedag!
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