Lipodem

Ratt vard i ratt tid ar viktigt!

# Informationen och kunskapen om patientgruppens sjukdomar &r
lag och har stora brister. En féljd av detta &r att sjukdomen inte
noteras alternativt feldiagnostiseras med stort och onédigt lidande
och 6kade vardkostnader som féljd. En stor del av patientgruppen
far inte rétt diagnos och dédrmed inte rétt behandling.

# De behandlingar som &r smért- och symptomlindrande anvénds i
lag utstrdckning. Dels beroende av utbudet och dels beroende pa
att delar av vardkedjan saknar kunskap om vardméjligheterna trots
att det finns bade vetenskap och beprévad erfarenhet.

Kvinnor har lamnats odiagnostiserade,
feldiagnostiserade och obehandlade under
artionden med sin smartsamma sjukdom.

Lipodem ar en sjukdom med diagnoskod R60.0B
WHO samt Socialstyrelsen ICD-10-SE

Lipodem ér inte en livsstilsinducerad sjukdom.

Manga vardcentraler och regioner erbjuder inte
lagstadgad god vard for kvinnor med Lipodem.

Detta maste andras!

Patientféreningen Lymf
lipddemfbéreningen.se

Nationell och regional forening for Lipédem, Lymfodem,
Dercum och FML

Lipodem

Ar du eller ndgon nirstaende
drabbad?
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Lipodem R60.0B icp-10-se

Lipddem ar en sjukdom med en tung symptombérda. Den ar
oftast smartsam och mycket begransande, den drabbar nastan
uteslutande kvinnor. Lipéddem &r INTE en livsstilsinducerad
sjukdom! Den gar darfor inte att motionera eller banta bort.
Patienterna ar flickor och kvinnor som i mycket stor utstrackning
hanvisas till att ta hand om och bekosta sin egen vard.

Lipddem ger vanligen en svar generell smarta och vavnaden kan
vara mycket 6m med svar trycksmarta. Ben och armar kan kannas
mycket tunga och vid anstrangning far ofta den drabbade en
kansla av total utmattning som kan liknas den vid mjolksyra i
musklerna. Lipddem begransar allmant dagligt liv, vardagsrorelse
och motion, for manga ar det inte ens majligt med kortare
promenader. Blamarken ar ett vanligt forekommande symptom
och huden kanns ofta kall i de drabbade omradena.

Vid sjukdomens inledande fas, samt aven vid progression under
senare stadier, okar kroppens fettceller i storlek och ocksa troligen

i antal. Darfor 6kar kroppen i omfang med en symmetrisk utbredning.

Initialt sker detta ofta under midjan, pa hoéfter, rumpa och lar, ibland

mycket tydligt fran midjan och nerat medan 6verkroppen forblir smal.

Sjukdomen kan a@ven debutera i och endast paverka underben eller
armar. | stort sett hela kroppen kan paverkas, medan skuldror och
fotryggar, samt stor del av handryggen ar normalt sparade.

Sekundart foljer ofta felstallningar i bl a knan, hofter och fétter,
senare stadier kan aven ge sekundart lymfédem.

Sjukdomen debuterar eller férsamras vid hormonella férandringar
sasom pubertet, graviditet, klimakterium samt aven vid
anvandande av hormonpreparat.

Symptomlindrande behandling

Det ar viktigt att du tidigt far ratt diagnos och behandling!

| dag finns ingen botande behandling fér sjukdomen men bra
symptomlindrande vard och hjalpmedel.

Behandling ger dig 6kad fysisk kapacitet, &r smartlindrande och
ger okad livskvalité.

Kompressionsplagg
Kompressionsplagg stddjer vavnaden och haller tillbaka 6dem

samt har for manga en smartlindrande effekt.

Basséngtraning
Staende vattentraning i varm bassang mojliggor rorelse och

traning, leder avlastas och det hdga trycket motverkar svullnad.
Smartlindrande.

Manuella terapier (MLD, LPG, MCTT)
Lymf- och bindvavsbehandling som stimulerar lymfflédet och

mjukar upp stagnation och fibroser. Lindrar sméarta och dkar
fysisk kraft och uthallighet.

Operation
Fettsugning (Liposuction) tar kirurgiskt bort sjuk fettvavnad,

minskar smarta och okar rorligheten.

Manga som drabbas av sjukdomen skuldbeldggs av sin
omgivning, inte minst av varden som ofta och felaktigt
rekommenderar bantning, tréning och vétskedrivande

behandling.
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