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SBU 2024/654
Hej Marita och Lymf-lipédemforeningen,
Tack for ert mejl, det staller en valdigt viktig fraga som tyvarr inte ar helt latt att besvara.

Precis som ni skriver i ert mejl sa ar det vetenskapliga underlaget otillrackligt nar det
galler att utvardera effekter av de olika behandlingar som ges vid lipédem. Det behdver
inte innebara att behandlingarna saknar positiv effekt — utan att man inte vet — eftersom
tillrackligt mycket forskning av god kvalitet inte har gjorts. Detta ar inte unikt for lipédem.

Om det vetenskapliga stodet ar svagt behover val av behandling grundas pa den
beproévade erfarenhet som finns i omradet. Ibland finns ocksa mojlighet att féra over
kunskap géllande risk och nytta av behandlingen fran ett eller flera andra liknande
tillstand.

SBU ar tydlig med att ett otillrackligt vetenskapligt underlag inte per automatik innebar
att man bor sluta med en insats eller att man inte bor gora en insats. Utifran beprévad
erfarenhet, behandlande lakares individuella beddmning samt patientens egna
preferenser behdver man i dessa fall diskutera de behandlingsalternativ som kan
erbjudas och vaga mojlig nytta mot eventuella risker behandlingen kan medféra.

Att behandlingarna saknar vetenskaplig evidens kan bade innebéra att patienter riskerar
att erbjudas behandlingar som gér mer skada an nytta, men kan ocksa innebéra att
patienter utifrdn evidenslaget inte far behandlingar som skulle kunna vara effektiva. Vid
ett lage med oklar evidens kan det darfor vara bra om de behandlingar som erbjuds har
trolig liten risk kontra eventuella nyttoeffekter.

Béasta halsningar,
Sofia
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