
Västerås

Flera fönsterrutor kros-
sades vid resecentrum i 
Västerås. Några timmar 
senare förstördes föns-
ter på en annan plats.

En man misstänks för 
båda brotten.

Klockan 04.22 på torsdags-
morgonen larmades poli-
sen till resecentrum.

– En man har slagit sön-
der en massa rutor på rese-
centrum, in till centralen, 
säger Johan Österlund, be-
fäl vid polisens regionled-
ningscentral.

Väl på plats anträffade 
polisen en misstänkt gär-
ningsman i 30-årsåldern. 
Han omhändertogs.

– Han kommer att bli av-
lägsnad från platsen och bli 

misstänkt för skadegörelse, 
säger Johan Österlund.

När VLT:s utsände kom 
fram till resecentrum vid 
07-tiden så var det uppstä-
dat på platsen. Totalt hand-
lade det om ett 20-tal rutor 
som krossats, främst vid 
bussterminalen.

Det slutade med att poli-

sen skrev en anmälan om 
skadegörelse och olaga in-
trång.

Mannen i 30-årsåldern 
som avlägsnades från plat-
sen misstänks ha slagit till 
på en annan plats bara någ-
ra timmar senare.

Strax efter klockan 06 
blev mannen misstänkt för 
att ha krossat fönster på 

återvinningscentralen på 
Ängsgärdet.

Mannen identifierades 
för brottet och polisen skrev 
ännu en anmälan om ska-
degörelse. 

”Skadegörelse med känd 
gärningsperson är ej grund 
för ett frihetsberövade i 
dessa två fall. Mannen kom-
mer att få stå till svars för 
händelserna framöver” 
skriver polisen på sin hem-
sida.

Det är inte första gången 
som någon slår sönder rutor 
vid stationsområdet. I sep-
tember 2020 krossades 21 
rutor på samma ställe som 
nattens skadegörelse.

Sofia Forell
Kenneth Hudd
Villegas Pettersson
Daniel Berglund

Enligt larmet rörde det sig 
om en singelolycka med 
lastbil på Stockholmsvägen 
i höjd med Skiljebo. 

Trafiken påverkades ini-
tialt i båda riktningarna. 

Trafikverket uppgav 
strax efter att olyckan hade 
ägt rum att en lastbil hade 
vält och att räddnings-
tjänsten var på plats.

SOS Alarms händelsein-

formation uppgav till VLT 
att en traktor hade tappat ett 
släp och att släpet i fråga låg 
över en cykelbana.

Räddningstjänsten var 
framme på platsen 15.50 
och genast stängde man 
av trafiken mot riktning 
Hälla.

– Ett släp ska ligga på si-
dan, sa Sören Gustavsson, 

teamledare på SOS Alarm 
klockan 15.52.

Enligt polisens press-
talesperson Magnus Jans-
son Klarin, klockan 15.58, 
var släpet lastat med säd 
som i samband med olyck-
an hamnat på marken.

Enligt räddningstledaren 
på platsen skulle det finnas 
15 ton höstvete på släpet – 
som låg på marken. 

Enligt VLT:s utsände 
hade släpet fastnat i ett 
träd och skulle sågas loss 
vid 16.15-tiden. 

Enligt räddningsledaren 
var orsaken bakom olyck-
an oklar, förutom att släpet 
hade lossnat på något sätt. 

Enligt ett vittne ska två bi-
lister ha fått väja när släpet 
lossnade och rullade en bit. 

Säden ska delvis ha run-
nit in på en tomt till ett fler-
bostadshus, men det mesta 
låg på gång- och cykelbanan 
som var oframkomlig. 

Bilvägen var under en tid 
avstängd. Trafik fick ledas 
om. 

En sugbil väntas komma 
till platsen för att ta upp det 
mesta av säden.

Polisen uppgav klockan 
16.20 att ingen hade skadats 
i samband med olyckan. 

Prognosen var att trafik-
påverkan skulle vara över 
klockan 17.30, enligt Trafik-
verket. 

Joni Nykänen 

joni.nykanen@bonniernews.se

Mats Adolfsson 

021-19 98 32 

mats.adolfsson@vlt.se

Olycka – släp välte 
över cykelbana

Ett släp med höstvete välte och blockerade en cykelbana på Stockholmsvägen. FOTO: MATS ADOLFSSON

Cykelbanan blev blockerad.

Västerås 

Räddningstjänsten 
larmades om en trafik-
olycka på Stockholms-
vägen på onsdagsefter-
middagen klockan 15.41.

Det visade sig att ett 
släp hade hamnat på en 
cykelväg i olyckan. 

Detta enligt nyhetsbyrån 
Siren. 

En advokat verksam i 
Västmanland och med 
bas i Västerås har häktats, 
misstänkt på sannolika 
skäl för grov kvinnofrids-
kränkning samt barnfrids-
brott. 

De misstänkta brotten 
ska ha ägt rum både på 
ett hotell i Dalarna och på 

en adress i Västmanland 
 under 2025. 

– Han förnekar samtli-
ga misstankar, säger advo-
katens försvarare, advokat 
Alexander Berglund. 

Advokat Berglund säger 
vidare att de just nu inte 
har jättemycket insyn i ut-
redningen. 

– Vi väntar på besked 
från polis och åklagare. 

Målet handläggs av Falu 
tingsrätt eftersom en del 
av brotten misstänks ha 
ägt rum i Dalarna. Enligt 
domstolens beslut ska 
åtal vara väckt senast den 
9 september. 

Erland Edberg
Mikaela Lundblad

Känd advokat häktad – 
misstänks för grova brott

Den häktade advokaten.  FOTO: ARKIV

Västmanland 

En namnkunnig för-
svarsadvokat som frek-
vent företräder klienter 
vid Västmanlands tings-
rätt har häktats miss-
tänkt för flera brott. 

Larmet kom vid 14.20-tiden 
på onsdagen.

Det var en krock med fle-
ra bilar vid Nordanbymotet 
på väg 56, nära Stenby.

Tre personer var inblan-
dade i olyckan.

Räddningstjänsten kun-
de snart lämna platsen 
 efter att ha sanerat vägba-
nan. När de åkte därifrån 
var det en person med 
oklart skadeläge som sågs 
över på plats av sjukvården.

Strax före klockan 15 var 
polis kvar på plats. Det var 
vid den tiden köer från 
 Gideonsbergsmotet i rikt-
ning norrut.

Polisens presstalesper-

son Magnus Jansson Klarin 
uppgav klockan 15.50 att 
det rörde sig om en olycka 
där en bilist kört in i fram-
förvarande bil. 

– Man skrev en anmälan 
om ej anpassat avstånd till 
framförvarande fordon på 
en av förarna, säger han. 

Daniel Berglund
Mats Adolfsson

Trafikolycka i rondell

Krock med flera bilar vid 
Nordanbymotet på onsdags-
eftermiddagen.
  FOTO: LÄSARBILD

Västerås 

På onsdagseftermidda-
gen inträffade en trafik-
olycka i Västerås.

Västerås.  En person på el-
sparkcykel blev påkörd av 
en bilist i Västerås under 
onsdagen.

Elsparkcyklisten fördes 
med ambulans till sjukhus. 
Det finns inga uppgifter om 
skadeläge. Olyckan ska ha 

ägt rum klockan 15.11 un-
der onsdagen på Arosvägen 
i Västerås. 

Detta enligt polisens 
presstalesperson Magnus 
Jansson Klarin.

– Vi utreder orsaken till 
olyckan, säger han. 

 
Trafikolycka – en person till sjukhus

På torsdagsmorgonen fick polisen larm om krossade rutor 
på resecentrum.  FOTO: KENNETH HUDD

Man krossade rutor – två brott på en morgon
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Pia lider av en smärtsam 
sjukdom: ”Blir aldrig smal”
Västerås
Den långa kampen

Pia Aartola, 53, lever 
med en kronisk sjukdom 
som orsakar smärta och 
gör det svårt att gå ner i 
vikt. Vägen till att accep-
tera sin egen kropp har 
varit lång.

– Oavsett hur mycket 
jag tränar eller hur hälso-
samt jag äter kommer 
jag aldrig att bli smal.

Solkatter dansar på simbas-
sängen när Pia Aartola och 
hennes kompisar gör åttor 
under vattnet med flytpin-
nar i olika färger.

– Kom igen nu, tjejer! Och 
kille, ropar hon.

Det är ett stort gäng som 
hon har fått med sig till fo-

totillfället innan det riktiga 
vattengympapasset börjar. 
Alla verkar inte ivriga över 
att vara med på bild – men 
de ställer upp för en vän.

Vattengympan är dubbel 
träning för Pia. Att visa upp 
sig själv i baddräkt är ett 
steg för henne mot att bli 
mer trygg i sin kropp.

– Det finns flera anledning-
ar till att jag inte gärna visar 
upp mig. Det är åderbråck, 
det är tjocka lår. Men jag 
försöker tänka: ”Skitsam-
ma, de är ändå inte här för 
att kolla på mig”, säger hon.

För två år sedan fick hon 
diagnosen lipödem. Det är 
en kronisk sjukdom som 
främst drabbar kvinnor och 
kännetecknas av smärtsam 
fettansamling initialt på 
stuss, höfter och lår.

Hon har under en längre 
tid levt med övervikt. Trots 
att hon är aktiv och tränar 
regelbundet har det varit 
svårt för henne att gå ner i 
vikt. När hon fick sin dia-
gnos var det som om något 
föll på plats.

– Jag kände mig lättad 

över att det inte var något 
jag hade inbillat mig, att jag 
faktiskt led av en sjukdom, 
säger hon och fortsätter:

– Samtidigt fanns där en 
sorg: att inse att oavsett hur 
mycket jag tränar eller hur 
hälsosamt jag äter kommer 
jag aldrig att bli smal.

Lipödem är ärftligt och 
bryter ofta ut i samband 
med hormonella föränd-
ringar, såsom puberteten, 
graviditet eller klimakteriet.

Pia Aartola tror att hennes 
sjukdom bröt ut när hon 
väntade sitt andra barn. 
Men det dröjde nästan !0 år 
innan hon sökte vård. Hon 
lärde sig om sjukdomen från  
sin syster, som hade hört om 
den av en lymfmassör. 

Hon bestämde sig då för 
att söka vård. Läkaren hon 
gick till var obekant med 

lipödem, men läste på och 
kunde ställa diagnosen.

Men vägen dit var lång. 
Sjukdomen förväxlas ofta 
med fetma, och vid tidigare 
vårdbesök fick Pia enbart 
kostråd.

– Alla överviktiga män-
niskor vet hur man ska äta. 
Vi vet att man ska äta efter 
tallriksmodellen – det hand-
lar inte om det, säger hon.

Efter diagnosen har Pia 
endast fått hjälp med 
smärtstillande och kom-
pressionsplagg som inte 
passar. Lymfmassage, LPG-
behandling och andra lind-
rande behandlingar behö-
ver hon stå för själv.

I 50-årspresent önskade 
hon sig en vibrationsplatta. 
När Pia står på den mjuk-
görs hennes leder och cir-

kulationen i kroppen ökar.
– Ibland gör jag latver-

sionen, och ligger på säng-
en med fötterna ner, skrat-
tar hon.

Många drabbade går odiag-
nostiserade, och mörkerta-
let beräknas vara stort. En-
ligt Lipödemföreningen är 
det mellan tre och tio pro-
cent av svenska kvinnor 
som lever med sjukdomen.

– Jag vill inte anklaga vår-
den – det är orimligt att för-
vänta sig att en allmänlä-
kare ska ha full koll på allt. 
Men jag tycker att de skulle 
kunna vara mer lyhörda när 
patientföreningar kommer 
med information, säger Pia.

Många med sjukdomen 
upplever att det är svårt att 
acceptera sina nya kroppar. 
För Pia har lipödemfören-

Att resa till Köpenhamn och ställa upp som modell blev ett lyft för Pias självkänsla. FOTO: PRIVAT 

 sJag kände mig lät-
tad över att det 
inte var något jag 
hade inbillat mig, 
att jag faktiskt led 
av en sjukdom.
Pia Aartola.
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Fakta Lipödem
 ● Vad är det? Lipödem är 

en kronisk och ofta handi-
kappande sjukdom. Den le-
der till smärtsam fettan-
samling, initialt på stuss, 
höfter och lår. Händer, föt-
ter och skuldror är oftast 
opåverkade.

 ● Vem drabbas? Nästan 
uteslutande kvinnor. 
Sjukdomen är ärftlig och 
bryter vanligtvis ut i sam-
band med hormonellt på-
verkande perioder såsom 
pubertet, graviditet eller i 
klimakteriet.

 ● Vanliga symptom: Tyngd-
känsla, smärta, trycköm-
het, lätt att få blåmärken, 
kall hud i drabbade områ-
den och nedsatt ork.

 ● Diagnos och vård: Be-
handling fokuserar på 
symptomlindring – exem-
pelvis kompressions-
plagg, manuellt lymfdrä-
nage och varmbassäng-
träning. I Tyskland har in-
grepp, som fettsugning, 
hjälpt lindra sjukdomens 
besvär.
Källa: Lipödemföreningen

Vibrationsträning är ett vanligt hjälpmedel för personer med 
lipödem. FOTO: AKSEL TOMSONAtt resa till Köpenhamn och ställa upp som modell blev ett lyft för Pias självkänsla. FOTO: PRIVAT 

Pia var nervös inför att posera framför kameran, men när bilderna kom ut möttes hon bara av 
komplimanger. FOTO: PRIVAT 

Lipödem orsakar svullnad och värk i framför allt ben, stuss 
och höfter. FOTO: AKSEL TOMSON

Vården missar 
sjukdomen – 
tusentals blir 
drabbade
Västerås

Lipödem är en sjukdom 
som länge präglats av 
okunskap och skepsis. I 
Västmanland fanns pla-
ner på forskningssats-
ningar, men de blev aldrig 
av. ”Okunskap gör att 
man inte får rätt dia-
gnos,” säger Marita Melin, 
ordförande i Lipödem-
föreningen.

Medicinsk forskning har 
länge utgått från medelvik-
tiga 19-åriga män, vilket 
gjort att andra grupper, sär-
skilt kvinnor, hamnat i 
skymundan. 

Befolkningsstudier från 
mönstringen har bidragit till 
medicinska framsteg, men 
också lett till att vissa sjuk-
domar, som lipödem, förbli-
vit underdiagnostiserade.

Lipödem är en kronisk och 
ärftlig sjukdom som orsa-
kar smärtsam fettansam-
ling på kroppen, främst hos 
kvinnor. Sjukdomen har 
tidigare betraktats som 
ovanlig, men enligt Marita 
Melin, ordförande i Lipö-
demföreningen, är mellan 
3 och 10 procent av kvinnor 
drabbade.

– Många bemöts med 
okunskap, vilket leder till 
att man inte får rätt diagnos 
och därmed inte rätt be-
handling, säger hon.

Lipödem misstas ofta för 
fetma och enligt en ny stu-
die från Hälsohögskolan i 
Jönköping behöver en av 
fem kvinnor med sjukdo-
men söka vård mer än 20 
gånger för att få rätt diagnos.

– Man får inga svar och 
blir ifrågasatt av vårdcen-
tralen, skolhälsovården, fa-
miljen och samhället i stort.

En av de mest effektiva be-
handlingarna är fettsug-
ning, men det erbjuds i nu-
läget inte i någon region. År 
2021 meddelade dåvarande 
majoritetsregionrådet 
Kenneth Östberg (S) att Re-
gion Västmanland skulle ta 
en ledande roll i forskning-
en. Fyra år och ett maktskif-

te senare har ännu ingen 
forskning inletts.

Enligt regionstyrelsens 
vice ordförande, Malin 
Gabrielsson (KD), ansvarig 
för specialistsjukvård, är 
det svårt att bedriva forsk-
ning på sjukdomen på re-
gional nivå.

– Det skulle sannolikt be-
höva göras inom plastik-
kirurgin och vi har inga plas-
tikkirurger hos oss i Region 
Västmanland, säger hon.

Regionen arbetar dock på 
andra sätt för att förbättra 
vården. I den nya vårdbud-
geten för 2026, som uppgår 
till 13,9 miljarder kronor, 
har 3 miljoner kronor öron-
märkts för kvinnosjukdo-
mar. Enligt Malin Gabriels-
son, är det upp till förvalt-
ningen att avgöra vart peng-
arna ska gå.

Områdeschefen för akut-
vården, Alexander Ahlberg 
anser att det är svårt att 
ändra vården för lipödem 
innan SBU – Statens bered-
ning för medicinsk och so-
cial utvärdering – presente-
rar nya nationella riktlinjer.

– Vi kommer att följa de 
nationella riktlinjer som 
läggs fram. Vi har inga am-
bitioner att ha en egen re-
gional hantering. Men väst-
manländska kvinnor ska 
inte ha sämre vård än andra 
kvinnor, säger han.

En skonsam och effektiv be-
handling för personer med 
lipödem är vattengympa i 
varmvattenbassäng, men 
det erbjuds inte i Västman-
land trots att det finns bas-
sänger på flera orter.

– Det är inget som kommit 
upp. Men det är något jag 
tycker vi kan kolla vidare på, 
säger Alexander Ahlberg.

Under året öppnade spe-
cialistkliniker i Stockholm, 
Uppsala och Malmö som er-
bjuder operation för lymf-
ödem – en delvis likartad 
sjukdom till lipödem. Trots 
det finns det i nuläget inga 
planer på att inkludera lip-
ödem i det nationella avta-
let för högspecialiserad 
vård.

Aksel Tomson

Marita Melin är ordförande i 
lipödem föreningen.
 FOTO: PÄR GRÄNNÖ, ARKIVBILD

Regionstyrelsens vice ordfö-
rande Malin Gabrielsson 
(KD). 
 FOTO: JESPER AHLIN MARCETA

Alexander Ahlberg är tillför-
ordnad hälso- och sjuk-
vårdsdirektör när Lars Alm-
roth är ledig. FOTO: KIM NORMAN

ingen varit till stor hjälp – 
där har hon funnit gemen-
skap med andra kvinnor 
som lever med sjukdomen.

Även hennes erfarenhe-
ter från tolvstegsprogram-
met har hjälpt.

– Det gäller att prata, pra-
ta, prata. Ju mer jag pratar 
om något, desto lättare blir 
det att acceptera, säger hon.

Pia är nykter alkoholist 
och har gått på möten i över 
åtta år. Hon säger att hon 
tar hjälp av många av stegen 

i programmet för att även 
acceptera sin kropp.

– Jag är Pia, version 2.0. 
Jag är mer ödmjuk, inkän-
nande och reflekterande. 
Och jag blundar inte längre 
för sanningen.

En annan viktig pusselbit i 
Pias kroppsacceptans var 
när hon 2023 medverkade 
som modell för ett danskt 
plus size-klädmärke.

– Då fick jag frågan om jag 
ville fotograferas i shape-
wear – alltså riktiga ”dra in 
magen”-tights. Jag tänkte: 
”Oh shit, det betyder verk-
ligen naket. Är jag redo för 
det?”, säger hon.

– Men jag ansökte ju för 
att visa att kvinnor kan se 
olika ut. Så jag åkte ner till 
Köpenhamn och blev foto-
graferad. Sedan kom kam-
panjen ut och jag fanns 
över hela nätet i shapewear 
där både mina ben och ar-
mar syntes.

Men när kampanjen pub-
licerades uteblev de nega-
tiva reaktionerna som Pia 
hade förberett sig för.

– Jag fick så mycket kär-
lek för bilderna – folk tyck-
te att de var jättefina. Och 

jag kände mig verkligen fin, 
säger hon.

Pia, som i dag jobbar som 
systemförvaltare, börjar i 
höst plugga till beroendete-
rapeut. Hennes dröm är att 
i framtiden starta ett bero-
endecentrum där hela 
 familjen kan få hjälp – un-
der samma tak.

Idén växte fram ur den 
känsla hon fick när hon 
kunde hjälpa andra med 
deras beroenden, samt ur 
hennes egna erfarenheter 
med sin familj.

– Det gör mig otroligt rörd 
när jag ser polletten ramla 
ner. Jag känner tacksamhet 
att jag kan jag föra vidare 
det jag har, säger Pia.

Hon vill att hennes berät-
telse – liksom andras som 
lever med lipödem – ska in-
spirera fler att söka hjälp. 
Det kan i sin tur bidra till att 
vården förbättras.

– Jag hoppas att sjukvår-
den i framtiden kan se det 
för vad det är – en sjukdom. 
Jag hoppas verkligen inte 
att man bara ser oss som 
överviktiga kvinnor som 
gnäller, säger hon.

Aksel Tomson 

 sdet är orimligt att 
förvänta sig att en 
allmänläkare ska 
ha full koll på allt. 
Men jag tycker att 
de skulle kunna 
vara mer lyhörda 
när patientfören-
ingar kommer med 
information.

Pia Aartola.

 sJag försöker tänka: 
”Skitsamma, de är 
ändå inte här för att 
kolla på mig”
Pia Aartola.
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