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Att resa till Kopenhamn och stélla upp som modell blev ett lyft for Pias sjalvkansla.

Pia lider aven smartsam
sjukdom: ”Blir aldrig smal”

Visteras
Den langa kampen

Pia Aartola, 53, lever
med en kronisk sjukdom
som orsakar smarta och
gordet svartattganeri
vikt. Vagen till att accep-
tera sin egen kropp har
varit lang.

- Oavsett hur mycket
jag tranar eller hur hilso-
samt jag dter kommer
jag aldrig att bli smal.

Solkatter dansar pa simbas-
sidngen nér Pia Aartola och
hennes kompisar gor attor
under vattnet med flytpin-
nar i olika farger.

-Kom igen nu, tjejer! Och
kille, ropar hon.

Det ér ett stort ging som
hon har fatt med sig till fo-

totillfillet innan det riktiga
vattengympapasset borjar.
Alla verkar inte ivriga 6ver
att vara med pa bild - men
de stéller upp f6r en van.

Vattengympan ér dubbel
traning for Pia. Att visa upp
sig sjdlv i baddrikt ar ett
steg fér henne mot att bli
mer trygg i sin kropp.

-Det finns flera anledning-
artill att jag inte gdrna visar
upp mig. Det dr aderbrack,
det dr tjocka lar. Men jag
forsoker tinka: Skitsam-
ma, de dr dnd4 inte har for
att kolla pa mig”, sédger hon.

For tva ar sedan fick hon
diagnosen lipodem. Det dr
en kronisk sjukdom som
frémst drabbar kvinnor och
kinnetecknas av smértsam
fettansamling initialt pa
stuss, hofter och lar.
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Jag kande mig lat-
tad over att det
inte var nagot jag
hade inbillat mig,
att jag faktiskt led
av en sjukdom.

Pia Aartola.

Hon har under en lingre
tid levt med 6vervikt. Trots
att hon ér aktiv och trdnar
regelbundet har det varit
svart fér henne att g ner i
vikt. Nér hon fick sin dia-
gnos var det som om nagot
61l pa plats.

- Jag kinde mig lattad

| —

over att det inte var nagot
jag hade inbillat mig, attjag
faktiskt led av en sjukdom,
séger hon och fortsitter:

- Samtidigt fanns dér en
sorg: attinse att oavsett hur
mycket jag trinar eller hur
hilsosamt jag dter kommer
jag aldrig att bli smal.

Lipédem ir érftligt och
bryter ofta ut i samband
med hormonella forédnd-
ringar, sisom puberteten,
graviditet eller Klimakteriet.

Pia Aartolatror att hennes
sjukdom brét ut nir hon
véntade sitt andra barn.
Men det drdjde néstan 20 ar
innan hon sokte vard. Hon
larde sigom sjukdomen fran
sinsyster, som hade hért om
den av en lymfmassor.

Hon bestamde sig da for
att soka vard. Lakaren hon
gick till var obekant med

lipédem, men ldste pa och
kunde stilla diagnosen.

Men vigen dit var lang.
Sjukdomen férvixlas ofta
med fetma, och vid tidigare
vardbesok fick Pia enbart
kostrad.

- Alla dverviktiga mén-
niskor vet hur man ska ita.
Vi vet att man ska ita efter
tallriksmodellen - det hand-
lar inte om det, siger hon.

Efter diagnosen har Pia
endast fatt hjilp med
smirtstillande och kom-
pressionsplagg som inte
passar. Lymfmassage, LPG-
behandling och andralind-
rande behandlingar beho-
ver hon sta for sjalv.

1 s0-arspresent 6nskade
honsigen vibrationsplatta.
Nir Pia star pa den mjuk-
gors hennes leder och cir-

kulationen i kroppen 6kar.

- Ibland gor jag latver-
sionen, och ligger pa sdng-
enmed fétterna ner, skrat-
tar hon.

Mangadrabbade gar odiag-
nostiserade, och morkerta-
let berdknas vara stort. En-
ligt Lipodemforeningen ar
det mellan tre och tio pro-
cent av svenska kvinnor

den - det ér orimligt att
vinta sig att en allménli-
kare ska ha full koll pa allt.
Men jag tycker att de skulle
kunna vara mer lyhorda nar
patientféreningar kommer
med information, séger Pia.

Manga med sjukdomen
upplever att det dr svart att
accepterasinanyakroppar.
For Pia har lipodemforen-
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det ar orimligt att
forvanta sig atten
allmianlikare ska
ha full koll pa alit.
Men jag tycker att
de skulle kunna
vara mer lyhdrda
nar patientforen-
ingar kommer med
information.

Pia Aartola.

ingen varit till stor hjilp -
dér har hon funnit gemen-
skap med andra kvinnor
som lever med sjukdomen.

Aven hennes erfarenhe-
ter fran tolvstegsprogram-
met har hjélpt.

- Detgiller att prata, pra-
ta, prata. Ju mer jag pratar
om nagot, desto littare blir
det attacceptera, sdger hon.

Pia dr nykter alkoholist
och har gatt pA méten i over
atta ar. Hon séger att hon
tar hjilp av manga av stegen

Pia var nervos infor att posera framfor kameran, men nar bilderna kom ut méttes hon bara av

komplimanger.

Lipédem orsakar svullnad och virk i framfér allt ben, stuss

och héfter.
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Vibrationstraning ar ett vanligt hjalpmedel fér personer med

lipodem.

i programmet for att dven
acceptera sin kropp.

- Jag ér Pia, version 2.0.
Jag dr mer 6dmjuk, inkin-
nande och reflekterande.
Ochjagblundar inte lingre
for sanningen.

En annan viktig pusselbit i
Pias kroppsacceptans var
nér hon 2023 medverkade
som modell for ett danskt
plus size-kladmérke.

-Dafickjag fragan omjag
ville fotograferas i shape-
wear - alltsa riktiga “dra in
magen”-tights. Jag tankte:
”Oh shit, det betyder verk-
ligen naket. Ar jag redo fér
det?”, séger hon.

- Men jag ansokte ju for
att visa att kvinnor kan se
olika ut. Sa jag akte ner till
Koépenhamn och blev foto-
graferad. Sedan kom kam-
panjen ut och jag fanns
over helanitet i shapewear
dér bade mina ben och ar-
mar syntes.

Men nédr kampanjen pub-
licerades uteblev de nega-
tiva reaktionerna som Pia
hade forberett sig for.

- Jag fick sa mycket kér-
lek for bilderna - folk tyck-
te att de var jittefina. Och
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jag kdnde mig verkligen fin,
séger hon.

Pia, somidagjobbar som
systemforvaltare, borjar i
host plugga till beroendete-
rapeut. Hennes drom dr att
iframtiden starta ett bero-
endecentrum dir hela
familjen kan fa hjalp - un-
der samma tak.

Idén vixte fram ur den
kinsla hon fick nédr hon
kunde hjilpa andra med
deras beroenden, samt ur
hennes egna erfarenheter
med sin familj.

- Det gor mig otroligt rérd
nir jag ser polletten ramla
ner. Jagkinner

iy Varden missar

sjukdomen -
tusentals blir
drabbade

Visteras
Lipodem ar en sjukdom
som lidnge praglats av
okunskap och skepsis. |
rFoto:privaT  VAstmanland fanns pla-
ner pa forskningssats-
ningar, men de blev aldrig
av. "Okunskap gor att
man inte far ritt dia-
N . gnos,” sager Marita Melin,
Jag_forsoker tanka: ordfdrandeiLipodem-
"skit dedr  foreni
anda inte hir for att
kolla pa mig” Medicinsk forskning har

Pia Aartola.

Marita Melin ar ordférande i

lange utgatt fran medelvik-
tiga 19-ariga min, vilket
gjortattandra grupper, sir-
skilt kvinnor, hamnat i
skymundan.
Befolkningsstudier fran
monstringen har bidragit till
medicinska framsteg, men
ocksa lett till att vissa sjuk-
domar, som lipodem, forbli-
vit underdiagnostiserade.

Lipddem ar en kronisk och
arftlig sjukdom som orsa-
kar smértsam fettansam-
ling pakroppen, framst hos
kvinnor. Sjukdomen har
tidigare betraktats som
ovanlig, men enligt Marita
Melin, ordférande i Lipo-
demféreningen, dr mellan
3och 10 procent av kvinnor
drabbade.

- Manga bemoéts med
okunskap, vilket leder till
attman inte far ritt diagnos
och ddrmed inte ritt be-

dling, siger hon.
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Lipodem misstas ofta for
fetma och enligt en ny stu-
die fran Halsohogskolan i
6nképing behover en av

Fakta Lipo
@ Vad ar det? Lipédem ar
en kronisk och ofta handi-
kappande sjukdom. Den le-
der till smartsam fettan-
samling, initialt pa stuss,
héfter och lar. Hander, fot-
ter och skuldror &r oftast
opaverkade.

© Vem drabbas? Nastan
uteslutande kvinnor.
Sjukdomen ar arftlig och
bryter vanligtvis ut i sam-
band med hormonellt pa-
verkande perioder sdsom
pubertet, graviditet eller i
klimakteriet.

att jag kan jag fora vidare
det jag har, siger Pia.

Honvill att hennes berét-
telse - liksom andras som
lever med lipodem - ska in-
spirera fler att soka hjilp.
Detkanisin tur bidratill att
varden forbittras.

- Jag hoppas att sjukvar-
den i framtiden kan se det
forvad det dr - en sjukdom.
Jag hoppas verkligen inte
att man bara ser 0ss som
overviktiga kvinnor som
gniiller, sdger hon.

Aksel Tomson

@ Vanliga Tyngd-
kénsla, smarta, tryckom-
het, latt att fa blamarken,
kall hud i drabbade omra-
den och nedsatt ork.

@ Diagnos och vard: Be-
handling fokuserar pa
symptomlindring - exem-
pelvis kompressions-
plagg, manuellt lymfdra-
nage och varmbassang-
traning. | Tyskland har in-
grepp, som fettsugning,
hjalpt lindra sjukdomens
besvar.

Kalla: Lipodemforeningen

fem kvinnor med sjukdo-
men soka vard mer dn 20
ganger for att fa ratt diagnos.

- Man fér inga svar och
blir ifragasatt av vardcen-
tralen, skolhélsovarden, fa-
miljen och samhilleti stort.

En av de mest effektiva be-
handlingarna ir fettsug-
ning, men det erbjuds i nu-
laget inte i nagon region. Ar
2021 meddelade davarande
majoritetsregionradet

Kenneth Ostberg (S) att Re-
gion Vistmanland skulle ta
enledande rolli forskning-
en. Fyra ar och ett maktskif-

Regionstyrelsens vice ordfo-
rande Malin Gabrielsson
(KD).
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te senare har dnnu ingen
forskning inletts.

Enligt regionstyrelsens
vice ordforande, Malin
Gabrielsson (KD), ansvarig
for specialistsjukvard, ar
det svért att bedriva forsk-
ning pa sjukdomen pa re-
gional niva.

- Det skulle sannolikt be-
hova goras inom plastik-
kirurgin och vi har inga plas-
tikkirurger hos oss i Region
Vistmanland, sidger hon.

Regionen arbetar dock pa
andra sitt for att forbéttra
varden.Iden nyavardbud-
geten f6r 2026, som uppgar
till 13,9 miljarder kronor,
har 3 miljoner kronor 6ron-
mérkts fér kvinnosjukdo-
mar. Enligt Malin Gabriels-
son, dr det upp till férvalt-
ningen att avgra vart peng-
arna ska ga.

Omradeschefen for akut-
varden, Alexander Ahlberg
anser att det dr svart att
4ndra varden for lipodem
innan SBU - Statens bered-
ning fér medicinsk och so-
cial utvirdering - presente-
rar nya nationella riktlinjer.

- Vi kommer att f6lja de
nationella riktlinjer som
ldggs fram. Vi har inga am-
bitioner att ha en egen re-
gional hantering. Men vést-
manldndska kvinnor ska
inte hasémre vard d4n andra
kvinnor, séger han.

En skonsam och effektiv be-
handling for personer med
lipédem éar vattengympa i
varmvattenbassing, men
det erbjuds inte i Vistman-
land trots att det finns bas-
sanger pa flera orter.

- Det dringet som kommit
upp. Men det dr nagot jag
tycker vikan kolla vidare pa,
sdger Alexander Ahlberg.

Under aret 6ppnade spe-
cialistkliniker i Stockholm,
Uppsala och Malmé som er-
bjuder operation for lymf-
6dem - en delvis likartad
sjukdom till lipodem. Trots
det finns det i nuléget inga
planer pa att inkludera lip-
O6dem i det nationella avta-
let for hogspecialiserad
vard.

Aksel Tomson

Alexander Ahlberg ar tillfor-
ordnad hélso- och sjuk-
vérdsdirektor nar Lars Alm-
roth ar ledig. FOTO: KIM NORMAN
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